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AZIENDE E REGIOMI

2 o Oncoematologia, 2 Milano arriva il medical
coaching

SECGNALIBRO

pAcEROOk  Alospedale Maggiore Pollclinico e all'ospedale San
§ Paclodi Milano debuatta un servizio gratulio di health
TWITTER |w coaching rivolio a payient oncocmatobogic] crondc. 1
progetto sperimentale 51 chizma “Medicl-Pariend-
TAC Parent” ed & promasso ¢ finanziatn dalla Fondarione
Renata Quattropan] Onlus d Glovanna Ferrante, dal 200

Eﬁi Impegnata nel sostegno-alla ricerca clinica sulla leucemia

dlsmarnd del linfatica crondca.

ﬂl&uzﬂ I'malat oncoemarsiogict cronid, in curs presso le due

degll organi strutture ospedatiere, potranno scegiiere se aderire al

SMAOPOITCl  rogramma éi health coaching che prevede 12 inconerl collestivi di 5o minutl, aleuni
immunitar del quall alla presenza di familtar] del matatl, elemento decisivo per il successa di un
Malatie & percorse di health choach, 1l progetio parcird il 27 febbrajo e comprenderd anche un
disuarbi servigio di “cogching nme™ di due ore mensil per momentd di confronto individuale,

MElOprollfer=tivl Serting deglt incontri sard I'Aula Infogiure dell'Universita Statale degli Studi di Milano
poco «Per |a mis personale esperienza & contano con ks malartla crondca di mia madre,
differenzial penso sia medto importanie partire dai concerio d umandrzazrone del paziente ¢ dalia
Ricerca quallts della relazlone come strumento ¢ atto di cura - splega Glovanna Ferrante
presidente della Fondazione Renaca Quarcropand - Il medical coach aluta il paxiente 3
rimettere al centro Iz vies, la sua specificita di persona, facendo passare in secondo
plano Io statos di “matato™. 1 fatto che ] progeto orz prenda il vis in strumure
ospedaliere cost importantd & guanto di meglio poiessimo augurarcis.
]l kavoro del coach parte dall'ascolto del paziente, fondamentabke perché lo stesso
possa chiarire quali sono | suof obletrivi e assumere nel disloge un ameggizsmento
proative — splegano Roberto Assente e Michela Serramoglla - ol non lavoriame sul
passato ma sul presenide, ssll'ogl come motore &1 futiro, alutande Mindividuo a
focallzzare in manlera pli efficace ¢ consapevole gl ablettivl da ragplungere e le scelte
per ragghungeriis.
Figura ancora peco conesciuta in italia, (| medical coach € particolarmente apprezzato
in Esraele e negll Stad Unitl dove Fargomento & oggetto di soudi e ricerche per 1z sua
efficacla nel cas! di malatde cromiche dal forve Imypatto economico sul sistema
sanitario. Tra gli uldmi studi, un'indagine® condotia su un camplone di pazient afferte
da fibromialgls dimostra che un programma seréo di health coaching pub fare crescere
ded 15% la quaiith defia vita e rdurre del 32% ka percezione del dobore.
Uno strumento per gestire ke difficolta pratiche ed emotive della malaitla cronica,
affromiare il percorso clinico con regolarii rispeto 2lle indicaziond terapeutiche
lzvorando su motivazione a2l cambiamentn, gestione dello stress, fiduda, ovvero:
rimettere 2l centro |2 persona rispetto alla malateiz con un accompagnamento 3 360

grad| che colmvolge l paziente ma anche |2 sea famiglia
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GIOVEDI 02 FEBBRAIO 2017 14.27.47
TUMORI, AL VIA A POLICLINICO E SAN PAOLO SERVIZIO GRATUITO "HEALTH COACHING"

TUMORI, AL VIA A POLICLINICO E SAN PAOLO SERVIZIO GRATUITO "HEALTH COACHING"
(OMNIMILANQO) Milano, 02 FEB - Al'Ospedale Maggiore Policlinico e al'Ospedale San Paolo di Milano
debutta un servizio gratuito di "health coaching” rivolto a pazienti oncoematologici cronici. Il progetto
sperimentale, presentato oggi, si chiama "Medici - Pazienti - Parenti" ed & promosso e finanziato dalla
Fondazione Renata Quattropani Onlus di Giovanna Ferrante, dal 2011 impegnata nel sostegno alla
ricerca clinica sulla leucemia linfatica cronica. | malati oncoematologici cronici in cura presso le due
strutture ospedaliere, si spiega in una nota, potranno scegliere se aderire al programma di health
coaching che prevede 12 incontri collettivi di 90 minuti, alcuni dei quali alla presenza di familiari dei
malati, elemento decisivo per il successo di un percorso di health choach. Il progetto partira il 27
febbraio e comprendera anche un servizio di "coaching time" di due ore mensili per momenti di
confronto individuale. Setting degli incontri sara I'Aula Infogiure dell'Universita Statale degli Studi di
Milano. "Per la mia personale esperienza a contatto con la malattia cronica di mia madre, penso sia
molto importante partire dal concetto di umanizzazione del paziente e dalla qualita della relazione come
strumento e atto di cura - spiega Giovanna Ferrante presidente della Fondazione Renata Quattropani -
. Il medical coach aiuta il paziente a rimettere al centro la vita, la sua specificita di persona, facendo
passare in secondo piano lo status di 'malato’. |l fatto che il progetto ora prenda il via in strutture
ospedaliere cosi importanti & quanto di meglio potessimo augurarci”. |l lavoro del coach "parte
dall'ascolto del paziente, fondamentale perché lo stesso possa chiarire quali sono i suoi obiettivi e
assumere nel dialogo un atteggiamento proattivo - spiegano Roberto Assente e Michela Serramoglia -
Noi non lavoriamo sul passato ma sul presente, sull'oggi come motore di futuro, aiutando l'individuo a
focalizzare in maniera piu efficace e consapevole gli obiettivi da raggiungere e le scelte per
raggiungerli". Figura ancora poco conosciuta in Italia, il medical choach & particolarmente apprezzato in
Israele e negli Stati Uniti dove I'argomento & oggetto di studi e ricerche per la sua efficacia nei casi di
malattie croniche dal forte impatto economico sul sistema sanitario. Tra gli ultimi studi, un'indagine
condotta su un campione di pazienti affette da fibromialgia dimostra che un programma serio di health
coaching puo fare crescere del 35% la qualita della vita e ridurre del 32% la percezione del dolore. Uno
strumento, si spiega ancora nella nota, per "gestire le difficolta pratiche ed emotive della malattia
cronica, affrontare il percorso clinico con regolarita rispetto alle indicazioni terapeutiche lavorando su
motivazione al cambiamento, gestione dello stress, fiducia, ovvero: rimettere al centro la persona
rispetto alla malattia con un accompagnamento a 360 gradi che coinvolge il paziente ma anche la sua
famiglia". red 021426 FEB 17 NNNN
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Giornale medico on line

Progetto ?Health Coaching? per la malattie onco-ematologiche

Progetto “Health Coaching™ per la malattie onco-ematologiche Di Stefania Bortolotti - 6 febbraio 2017 25 11 progetto
sperimentale si chiama “Medici - Pazienti - Parenti” ed ¢ promosso e finanziato dalla Fondazione Renata Quattropani
Onlus di Giovanna Ferrante, dal 2011 impegnata nel sostegno alla ricerca clinica sulla leucemia linfatica cronica. I malati
onco-ematologici cronici in cura presso il Policlinico e all'Ospedale San Paolo di Milano potranno scegliere se aderire al
programma di health coaching che comprende 12 incontri collettivi di 90 minuti, alcuni dei quali alla presenza dei
familiari dei malati, elemento decisivo per il successo di un percorso di health coaching. I1 progetto partira il 27 febbraio
e comprendera anche un servizio di “Coaching Time" di due ore mensili per momenti di confronto individuale. Setting
degli incontri sarda 1'Aula Infogiure dell’ Universita Statale degli Studi di Milano. “Per la mia personale esperienza a
contatto con la malattia cronica di mia madre, penso sia molto importante partire dal concetto di umanizzazione del
paziente e dalla qualiti della relazione come strumento e atto di cura”, spiega Giovanna Ferrante Presidente della
Fondazione Renata Quattropani. Il medical coach aiuta il paziente a rimettere al centro la vita, la sua specificita di
persona facendo passare in secondo piano lo status di ‘malato’. Il fatto che il progetto ora prenda il via in strutture
ospedaliere cosi— importanti € quanto di meglio potessimo augurarci”. Uno strumento per gestire le difficoltd pratiche ed
emotive della malattia cronica, affrontare il percorso clinico con regolarita rispetto alle indicazioni terapeutiche ma senza
perdere di vista qualitd e stile di vita lavorando su motivazione al cambiamento, gestione dello stress, fiducia, ovvero:
rimettere al centro la persona rispetto alla malattia in una relazione costante, un accompagnamento a 360° che coinvolge

il paziente, ma anche la sua famiglia.
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tuttasalutenews.blogspot.com

Al via il progetto di "Health Coaching"- "Medici - Pazienti - Parenti"

lunedi~ 13 febbraio 2017 Al via il progetto di "Health Coaching”- "Medici - Pazienti - Parenti" Il servizio gratuito
"Medici - Pazienti - Parenti" sara sperimentato su malati onco-ematologici cronici in cura presso le due strutture
ospedaliere milanesi. Al Policlinico e all'Ospedale San Paolo di Milano debutta un servizio gratuito di health coaching
rivolto a pazienti onco-ematologici cronici. Il progetto sperimentale si chiama "Medici - Pazienti - Parenti" ed &"
promosso e finanziato dalla Fondazione Renata Quattropani Onlus di Giovanna Ferrante, dal 2011 impegnata nel
sostegno alla ricerca clinica sulla leucemia linfatica cronica. I malati onco-ematologici cronici in cura presso le due
strutture ospedaliere potranno scegliere se aderire al programma di health coaching che comprende 12 incontri collettivi
di 90 minuti, alcuni dei quali alla presenza dei familiari dei malati, elemento decisivo per il successo di un percorso di
health coaching. Il progetto partira il 27 febbraio e comprendera anche un servizio di "Coaching Time" di due ore
mensili per momenti di confronto individuale. Setting degli incontri sara 1'Aula Infogiure dell'Universita Statale degli
Studi di Milano . "Per la mia personale esperienza a contatto con la malattia cronica di mia madre, penso sia molto
importante partire dal concetto di umanizzazione del paziente e dalla qualita della relazione come strumento e atto di
cura - spiega Giovanna Ferrante Presidente della Fondazione Renata Quattropani - Il medical coach aiuta il paziente a
rimettere al centro la vita, la sua specificita di persona facendo passare in secondo piano lo status di "malato”. Il fatto che
il progetto ora prenda il via in strutture ospedaliere cosi- importanti &” quanto di meglio potessimo augurarci”. Uno
strumento per gestire le difficolta pratiche ed emotive della malattia cronica, affrontare il percorso clinico con regolarita
rispetto alle indicazioni terapeutiche ma senza perdere di vista qualita e stile di vita lavorando su motivazione al
cambiamento, gestione dello stress, fiducia, ovvero: rimettere al centro la persona rispetto alla malattia in una relazione
costante, un accompagnamento a 360 gradi che coinvolge il paziente, ma anche la sua famiglia. Stefania Bortolotti
Pubblicato da ornella torre a 05:46
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Tumori: a milano il primo ‘medical coach’ per malati di cancro

Servizio debutta al Policlinico e allospedale San Paolo grazie a Fondazione Renata Quattropani On-
lus Milano, 20 gen. (AdnKronos Salute)

Un ‘medical coach’ per i malati di cancro. Il servizio, primo del genere, gratuito e rivolto ai pazienti
oncoematologici, debutta a Milano ‘importato’ in Italia grazie alla Fondazione Renata Quattropani
Onlus, in collaborazione con gli ospedali Irccs Policlinico e San Paolo che lo attiveranno. La presen-
tazione del primo servizio di ‘medical coaching’ ¢ in programma il 2 febbraio nel capoluogo lombar-
do, alle 11 all'Urban Center in Galleria Vittorio Emanuele. “Gestire le difficolta pratiche ed emotive
della malattia cronica; affrontare il percorso clinico con regolarita rispetto alle indicazioni terapeutiche,
ma senza perdere di vista qualita e stile di vita, lavorando su motivazione al cambiamento, gestione
dello stress e fiducia”.

Tumori: a milano il primo ‘medical coach’ per malati di cancro
(2)

In altre parole “rimettere al centro la persona rispetto alla malattia in una relazione costante, un ac-
compagnamento a 360 gradi che coinvolga il paziente, ma anche la sua famiglia”. Queste le funzioni
del medical coaching, anticipa una nota. All'incontro sono attesi, fra gli altri: Giovanna Ferrante,
presidente della Fondazione Renata Quattropani Onlus; Agostino Cortelezzi, direttore di Oncoema-
tologia del Policlinico di Milano; Dario Ferrari, direttore dell'Usd Cure palliative oncologiche dello-
spedale San Paolo di Milano; Silvia Riva, ricercatrice presso Policlinico e Ieo di Milano, e i medical
coach Roberto Assente e Michela Serramoglia.
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Il primo health coaching per malati onco-ematologici

Il primo health coaching per malati onco-ematologici
di Elena Mattioli | 17 febbraio 2017

Debutta a Milano un servizio gratuito di health coaching rivolto ai pazienti onco-ematologici cronici
in cura presso gli ospedali cittadini Policlinico e San Paolo. A promuoverlo e finanziarlo la Fonda-
zione Renata Quattropani Onlus - fondata e presieduta da Giovanna Ferrante - che dal 2011 offre
sostegno alla ricerca clinica sulla leucemia linfatica cronica. Il medical coach, tramite un articolato
programma di incontri sia individuali sia collettivi, aiuta i malati a gestire le difficolta pratiche ed
emotive di una malattia cronica di natura oncologica, ad affrontare il percorso clinico con regolarita
rispetto alle indicazioni terapeutiche, senza pero perdere di vista qualita e stile di vita. Questa figura
professionale & ancora sconosciuta in Italia in ambito medico, ma sta prendendo sempre pit' piede
in altri settori. Il coach, letteralmente ‘allenatore’ o ‘guida; si focalizza sulla motivazione al cambia-
mento, sulla gestione dello stress, sulla fiducia nelle proprie risorse, nei colloqui con i medici curanti,
in parenti e amici.

Presso I'Universita Statale degli Studi di Milano si terranno 12 incontri collettivi di 90 minuti nell’ar-
co di 6 mesi, preceduti e seguiti da colloqui individuali. In alcune occasioni verranno invitati anche

i familiari, spesso coinvolti da un punto di vista emotivo e pratico quanto i pazienti stessi, a volte di
pit. La loro collaborazione puo risultare decisiva per il successo del percorso, senza pero che il diret-
to interessato venga mai deresponsabilizzato dalle scelte importanti e intime, che devono rimanere
personali.

Lobiettivo comune a cui mirare é rimettere al centro la persona rispetto alla malattia in una relazione
costante di accompagnamento non solo medico ma anche umano. Il lavoro del coach parte dall’a-
scolto del paziente, fondamentale affinché possa chiarire prima di tutto a se stesso quali sono i propri
obiettivi. Si lavora sul presente e sul futuro, non sul passato, per aijutare I'individuo a rielaborare la
percezione di benessere, a focalizzarsi su obbiettivi realistici e sulle scelte necessarie da compiere per
raggiungerli, senza cedere allo sconforto e arrendersi.

*WJ&D IONI;
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Il Medical Coach approda anche a Milano

Redazione - 23 febbraio 2017

Un servizio pensato per i pazienti onco-ematologici e i loro parenti, per aiutarli ad affrontare al
meglio la malattia nei suoi aspetti pratici ed emotivi, per saper ritrovare un spinta positiva alla vita e
un approccio proattivo, anche se accompagnati dalla cronicita: questo ¢, in breve, il servizio di health
coaching gratuito “Medici — Pazienti — Parenti’, presto a disposizione dei pazienti del’'Ospedale Mag-
giore Policlinico e dell'Ospedale San Paolo di Milano.

Il progetto, al momento in fase sperimentale, ¢ promosso e finanziato dalla Fondazione Renata
Quattropani Onlus di Giovanna Ferrante, dal 2011 impegnata nel sostegno alla ricerca clinica sulla
leucemia linfatica cronica e vuole aiutare il malato a rimettersi al centro della propria vita, promuo-
vendo le proprie peculiarita.

Ladesione al progetto sara ovviamente su base volontaria: i pazienti delle due strutture potranno
decidere se aderire al programma, che prevede dodici incontri collettivi di 90 minuti ciascuno, alcu-
ni dei quali rivolti anche ai famigliari dei malati, e due ore di confronto individuale con il medical
coach al mese.

Data di avvio, lunedi 27 febbraio. Gli incontri avverranno nell’Aula Infogiure dell'Universita Statale
degli Studi di Milano. Sottolinea Giovanna Ferrante presidente della Fondazione Renata Quattropa-
ni. «Per la mia personale esperienza a contatto con la malattia cronica di mia madre, penso sia molto
importante partire dal concetto di umanizzazione del paziente e dalla qualita della relazione come
strumento e atto di cura. Il medical coach aiuta il paziente a rimettere al centro la vita, la sua specifi-
cita di persona, facendo passare in secondo piano lo status di “malato”.

I fatto che il progetto ora prenda il via in strutture ospedaliere cosi importanti & quanto di meglio
potessimo augurarci». Il medical coach ¢ molto apprezzato in Israele e negli Usa, dove varie ricerche
hanno dimostrato che aiuta a migliorare la qualita della vita del malato e a calare la percezione del

dolore.

Stefania Somaré
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superando ./

Un percorso di umanizzazione della malattia

La gestione delle difficolta pratiche ed emotive di una malattia cronica, affrontando il percorso
clinico con regolarita rispetto alle indicazioni terapeutiche, ma senza perdere di vista qualita e stile
di vita: consiste sostanzialmente in questo il Progetto ‘Medici Pazienti Parenti’ della Fondazione
Quattropani di Milano (nata per supportare la ricerca clinica sulla leucemia linfatica cronica), e per
sostenerlo, oltre che con la Rete del Dono, ‘mettera in gioco’ una propria squadra nella ‘Milano Ma-
rathon’ del 2 aprile.

Partecipera anche una squadra della Fondazione Renata Quattropani - nata nel 2011 per sostenere
la ricerca clinica sulla leucemia linfatica cronica - alla Milano City Marathon del 2 aprile, a sostegno
dello specifico progetto denominato Medici Pazienti Parenti (MPP).

«Con questultima iniziativa - spiega Giovanna Ferrante, presidente della Fondazione Quattropani

- vogliamo concentrare il nostro impegno sulla ‘persona’ affetta da questa patologia, mettendo a punto
un nuovo servizio gratuito, primo nel suo genere, dedicato ai malati onco-ematologici cronici». «Me-
dici Pazienti Parenti - spiegano dalla Fondazione promotrice - é una strategia importata da Israele

e utilizzata, per i malati di cancro. Essa si basa sostanzialmente sulla gestione delle difficolta pratiche
ed emotive della malattia cronica, affrontando il percorso clinico con regolarita rispetto alle indicazio-
ni terapeutiche, ma senza perdere di vista qualita e stile di vita, lavorando cioé” sulla motivazione al
cambiamento, sulla gestione dello stress e sulla fiducia. In pratica, questo innovativo format indiriz-

za e coinvolge in maniera diretta pazienti e famiglie in un processo di affiancamento e aiuto durante
levolvere della patologia, non occupandosi di aspetti medici, ma di tutto quanto ruota attorno alle
problematiche generate dalla presenza della malattia». «Giunta nel nostro Paese grazie alla collabo-
razione tra la nostra Fondazione e gli ospedali IRCCS Policlinico e San Paolo di Milano, che lo hanno
gia attivato - sottolinea ancora Ferrante - questa strategia si basa su un percorso di ‘umanizzazione’,
dove il paziente non viene trattato come un ‘caso, ma come una persona nella sua totalita di bisogni
psicologici e relazionali, consentendole di affrontare meglio la patologia. Lobiettivo é” quello sostenere il
paziente e la sua famiglia nellaffrontare le inevitabili modifiche dello stile di vita e del comportamento
dovute all’'insorgere e al perdurare della malattia. Un aiuto al costante sconforto della quotidianita , che
ci auguriamo possa estendersi a un numero maggiore di gruppi di pazienti e includere altre strutture
ospedaliere». (S.B.)

Oltreché con la partecipazione alla Milano City Marathon 2017 del 2 aprile, la Fondazione Renata
Quattropani cerca sostegno al proprio Progetto Medici Pazienti Parenti, tramite la Rete del Dono.
Per ulteriori informazioni e approfondimenti: Michela De Andreis (michela.deandreis@gmail.com).
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Un percorso di umanizzazione della malattia

Un percorso di umanizzazione della malattia
By Redazione Easy News Press Agency on 30/03/2017
Sanita

La gestione delle difficolta pratiche ed emotive di una malattia cronica, affrontando il percorso
clinico con regolarita rispetto alle indicazioni terapeutiche, ma senza perdere di vista qualita e stile
di vita: consiste sostanzialmente in questo il Progetto “Medici Pazienti Parenti” della Fondazione
Quattropani di Milano (nata per supportare la ricerca clinica sulla leucemia linfatica cronica), e per
sostenerlo, oltre che con la Rete del Dono, “mettera in gioco” una propria squadra nella “Milano
Marathon” del 2 aprile.

Fonte: Superando.it Stampa
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Milano Marathon 2017, la Fondazione Renata Quattropani
Onlus di corsa domenica 2 aprile

Milano Marathon 2017, la Fondazione Renata Quattropani Onlus di corsa. Obiettivo? Raccogliere
fondi a sostegno del progetto“Medici Pazienti Parenti’, un format di medical coaching dedicato ai
pazienti malati di cancro e alle loro famiglie.

Torna anche questanno la EA7 Emporio Armani Milano Marathon, manifestazione podistica orga-
nizzata da S.S.D. RCS Active Team — RCS Sport che coinvolge top runner da ogni parte del mondo

e amanti della corsa su un percorso cittadino lungo 42,195 km. Levento prendera il via domenica

2 aprile alle 9:30 con partenza e arrivo in corso Venezia, nel cuore della citta meneghina. Garantita
anche stavoltala copertura televisiva grazie a Fox Sports, canale 204 di Sky. Questa nuova edizione
sta registrando una crescita consistente rispetto allo scorso anno, al momento ci sono 6.309 iscritti
alla maratona, quasi 12mila partecipanti alla relay e oltre 7mila iscritti alla School Marathon, il pitt
alto numero di partecipanti, complessivi e alla 42 km in particolare, da quando ¢ stata spostato la
data dellevento in primavera. Grazie alla Europ Assistance Relay Marathon, inoltre, i runner amato-
riali potranno correre in staffetta e sostenere uno dei progetti solidali delle 105 Onlus coinvolte. Tra
loro, ci sara la Fondazione Renata Quattropani Onlus, a sostegno del progetto Medici Pazienti Paren-
ti (MPP). “Dopo aver sostenuto economicamente dal 2011 la ricerca clinica a favore della Leucemia
Linfatica Cronica (LLC), la piti frequente fra le leucemie - ha spiegato Giovanna Ferrante, presidente
della Fondazione Quattropani - questanno concentriamo il nostro impegno sulla “persona” affetta da
questa patologia, mettendo a punto un nuovo servizio gratuito, primo nel suo genere, dedicato ai malati
onco-ematologici cronici”. Medici Pazienti Parenti (MPP) ¢ un format di medical coaching, importato
da Israele, per i malati di cancro. Le funzioni del medical coaching saranno quelle di gestire le diffi-
colta pratiche ed emotive della malattia cronica; affrontare il percorso clinico con regolarita rispetto
alle indicazioni terapeutiche, ma senza perdere di vista qualita e stile di vita, lavorando su motiva-
zione al cambiamento, gestione dello stress e fiducia. Questo innovativo format indirizza e coinvol-
ge in maniera diretta pazienti e famiglie in un processo di affiancamento e aiuto durante levolvere
della patologia. Non si occupa di aspetti medici, ma di tutto quanto ruota attorno alle problematiche
generate dalla presenza della malattia. Il Medical Coach aiutera il paziente a gestire meglio scelte e
percorsi con la necessaria serenita . Il progetto Medici Pazienti Parenti (MPP) arriva in Italia grazie
alla collaborazione tra la nostra Fondazione Renata Quattropani Onlus e gli ospedali Irccs Policlini-
co e San Paolo che lo hanno gia attivato. Il progetto si basa su un percorso di “umanizzazione” dove
il paziente non ¢é trattato come “caso” ma come persona nella sua totalita di bisogni psicologici e
relazionali, consentendogli di affrontare meglio la patologia. Obiettivo ¢” quello sostenere il paziente
e la sua famiglia nell'affrontare le inevitabili modifiche dello stile di vita e del comportamento dovute
all'insorgere e al perdurare della malattia. Un aiuto al costante sconforto della quotidianita . Lobiet-
tivo ¢ che questo servizio possa estendersi a un numero maggiore di gruppi di pazienti e includere
altre strutture ospedaliere. “Per una sfida importante come la salute - ha concluso Giovanna Ferrante
- serve un aiuto per accedere a tutte le energie necessarie. Per questo chiediamo di contribuire a questo
importante progetto Medici Pazienti Parenti donando sulla pagina di Rete del Dono dedicata”.
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Paziente al centro

d Roserta ViLLa

La parola apazienies ha in sé ['eti-

mologia latina del soffrire, ma an- La mente
che del subire: soprattutto quando influisce
si usa come aggettivo, uscendo dal- sulle ferite

la dimensione clinica, rivela il suo si-
gnificato di tranquilla sopportazione,
che non tutti ormai sono disposti a
condividere. Sebbene da molti anni
si parli di amettere il paziente al cen-
trom, in questa logica lo si pansa in-
fatti ancora come un «oggetios, per

chirurgiche. L'e etto
& minimo & i meccanismo
con cui si realizza ancora da
capine, ma uno studio condoatio
in Inghilterra su 177 mita
pazienti sottoposti a diversi
tipi di inferventi chirurgici ha

in pillole

ossenvalo un iegoen aumenio & provocatl dallinguinamento
complicazioni nella guangione dellaria, quello scoperto dai
delle ferile tra coloro ricercaton dell Universia di York,
che so rivand anche di ansia & del tutto inatteso.

quanto degno di maggiore attenzio-
ne; oggetto di diagnosi, cura, assi-
stenza o cosi via.

Una delle rivoluzioni a cui sta andan-
do incontro la medicina tende, pe-
ré, a capovolgere questo ruolo, tanto
che la parola «pazientis & stata scel-
ta, accanto a termini legati all'evalu-
zione tecnologica, come «big datas
e «medicina di precisionex, tra i pid
importanti temi emergenti in ambi-
to sanitario da Forward, liniziativa
congiunta de |l pensiero scientifico
editore e del Dipartimento di epide-
miclogia della Regione Lazio,
dedicata all'innovazione in

questo campo.

Da quande venne intro-

dotto I'obbligo di softo-

scrivere il consenso in-

formato, che purtroppo

oggi & spesso considerato

uno strumento che tutela il

medico pid che I'ammala-

to, sono cambiate mol-

te cose. Le associazio-

ni dei pazienti comin-

ciano a essere coinvolte

fin dal momenta in cui

si stabiliscono le linee di

ricerca su una determina-

ta malattia, in modo che

gli scienziali cerchino an-

che come alleviare un sin-

tomo poco grave ma moito fa-
stidioso, oppure arrivino a pro-
durre farmaci privi di un effetto
collaterale che incide sulla qualita di
vita di chi li prende. Rappresentanti

&

dei pazienti sono entrati nei comita-
ti di redazione di alcune importanti
riviste scientifiche (come ad esem-
pio la britannica «The BMJs) & so-
no spesso accanto agli scienziati nel-
le iniziative a sostegno della ricerca.
Per poler agire cosi attivamente, tut-
favia, a queste persone serve un'ade-
guata formazione.

IDHDET | T

0 depressione. Secondo e loro stime, a ivelio
globale, nel 2010, circa
Lo smog i 18 per cenio delle nascile
fa nascere i premature (2.7 milioni i casi)
bambini troppo  sarebbe da aftribuire ai tassi
presto. Tra i tanti danni di particolato fine PM 2,5
Eseum
VIRTUOS!

A livello europeo & in COrso un pro-
getto, chiamato Eupati, che organiz-
za, nei diversi Paesi, corsi alla fine
ded gual si possa cerificare il grado
di comprensione @ informazione rag-
giunto. ﬂhelobmles:slannoraa—
lizzando percorsi di health
per aiutare | pazienti e i loro familian
a prendere in mano [a loro malattia e
gestirla al meglio. Al Policlinico e
all'ospedale San Paolo di Mila-
no, per esempio, ha appena
preso il via un servizio gra-
tuito rivolto a pazienti onco-
ematologici cronici che com-
prende dodici incontri colletti-
vi di novanta minuti, a cui si ag-
giungeranno due ore mensili
per il confronto individuale.
«ll medical coach aiuta il
paziente a rimetiera al cen-
tro la vita, la sua specifici-
ta di persona, facendo passa-
re in secondo piano lo status
di "malato™» spiega Giovan-
na Ferranle, presidenie della
Fondazione Renata Quattropa-
ni che ha promosso e finanziato
lNniziativa. Un nuovo modo per
tornare protagonisti, che polrebbe
anche miglorare la gestione indivi-
duale delle malattie croniche e fa-

cilitare la comunicazione tra medico

e paziente.
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